
◆開催日：７月８日（土）～平成３０年１月２０日（土）【全７回＋グループ学習８日程度】 

◆時 間：午後１時１０分～４時２０分 

◆会 場：ルーテル学院大学２５１教室（三鷹市大沢 3-10-20） 

◆受講料：無料 

◆内 容：裏面またはみたか社協ブログ http://mitakashakyo.seesaa.net/をご覧ください。 

◆対 象：三鷹市在住・在勤のボランティア活動、市民活動等をしている方、これから始めたい方 

◆定 員：１５名（定員を超えた場合は抽選） 

◆内 容：裏面をご覧ください。 

◆申込み：６月２３日（金）までに裏面申込書または右の QR コードから 

お申し込み下さい。 

◆問合せ：社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会 ボランティア・地域福祉推進係 

     〒１８１－００１２ 三鷹市上連雀８－３－１０ 上連雀分庁舎 

     電話：0422-76-1271 FAX：0422-76-1273 メール：chiiki@mitakashakyo.or.jp 

 
三鷹市・武蔵野市・小金井市・三鷹市社会福祉協議会・武蔵野市民社会福祉協議会・小金井市社会福祉協議会・ルーテル学院大学共催 

活動に役立つ多彩な手法 

グループ学習、ワークショップ、プレゼンテーションなど活動に役立つ手法を取り入れたプログラム 

三鷹・武蔵野・小金井市 市と社協が共催 

各市の福祉課題やボランティア活動状況を学び、「自分にできること」をディスカッションしながら学び、実際の活動に結びつく 

スタイル 

講師はすべてルーテル学院大学の先生 

ボランティアのことを知りたい！ボランティア活動の進め方を学びたい！という方に最適 

 

机上で学ぶだけ

でなく、具体的に

活動の企画したこ

とは、大変だったが力

がついた。 

 

グループ学習で実際の

活動イメージを持ち、

「こういうこと
なのか」と気付きま

した。 

 

多様な方々と素晴ら

しい出会いを得た。

今後もつながっ

ていきたい。 

 

 

地域のいろいろな問

題を考えることで、

自分の行動が広

がりそうです。 

ここから申し込

みできます。 

http://mitakashakyo.seesaa.net/
mailto:chiiki@mitakashakyo.or.jp


 

 

プ ロ グ ラ ム 

１ 
・講義「これからの社会福祉と地域福祉ファシリテーターの役割」 

・講義と演習「地域で役立つ社会資源を発見する」 
７月 ８日（土） 

２ ・演習「地域の福祉課題を考えよう」 ７月１５日（土） 

３ ・講義と演習「地域でサポートするときの人との関わり方」 ７月２２日（土） 

4 ・実践交流「地域の活動実践交流 ～講座修了生の活動を知ろう～」 ８月 ５日（土） 

グループ

学習 
・「地域の福祉課題を調査する」全 3回＋ヒアリング 1日 

①8月 19日（土）、②9月 16

日（土）、③10月 7日（土）

＋ヒアリング 1日 

５ ・福祉課題レポート発表 １０月１４日（土） 

６ ・講義と演習「活動の計画をたてる手法を学ぶ」 １０月２８日（土） 

グループ

学習 
・「福祉課題解決に向けた『新たな支え合い』活動を企画する」全 4回 

①11月 18日（土）、②12

月 2日、③12月 16日（土）、

④1月 6日（土） 

７ 
・プレゼンテーション「私たちが企画する『新たな支えあい』活動」 

・修了式 
1月２０日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－いただいた個人情報はこの講座以外使用しません－ 

申 込 書 

６月２３日（金）〆切 FAX:０４２２-７６－１２７３ 

ふりがな  

年 齢 

 

 

歳 氏 名 

 

住 所 
 

勤務先 
（在勤者のみ） 

勤務先名           所在地 

電話番号 
 

FAX番号 
 

ボランティア・ 

市民活動経験 
あり ・ なし 

（○をつける） 
活動内容  

受講動機 

（200字以内） 

                                       

 

 

 

 


